
              Menù Anno Scolastico 2024/2025 Istituto Salesiani Soverato

      DRAFT REV02

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

            Prima Settimana
Pasta al pomodoro Pasta al pesto Pizza Riso con Crema di zucca Gnocchi ai formaggi
Prosciutto cotto Hamburger Mozzarella Stracceti pollo al limone Platessa
Insalata Patate Insalata Carote julien Insalata mista
Frutta / Pane / Acqua Frutta / Pane / Acqua Frutta / Pane / Acqua Frutta / Pane / Acqua Frutta / Pane / Acqua
         Seconda Settimana
Risotto zafferano Pasta al forno Pasta con legumi Lasagna Pasta al pomodoro
Frescotenero Bocconcini pollo panati RostBeef Fesa di tacchino Polpette tonno e merluzzo
Insalata Zucchine Purè Carote julien Insalata
Frutta / Pane / Acqua Frutta / Pane / Acqua Frutta / Pane / Acqua Frutta / Pane / Acqua Frutta / Pane / Acqua
            Terza Settimana
Tortellini Pasta crema peperoni Pasta conpiselli Pasta con melanzane Pasta al pesto
Platessa Mozzarella Cosce di pollo Vitello pizzaiola Cuore merluzzo
Foglie Bieta Insalata mista Purè di patate Spinaci Carote e mais
Frutta / Pane / Acqua Frutta / Pane / Acqua Frutta / Pane / Acqua Frutta / Pane / Acqua Frutta / Pane / Acqua
          Quarta Settimana
Ravioli olio e formaggio Pasta al pomodoro Lasagna Pasta con legumi Pasta con lenticchia
Polpette di carne Pollo Provola tuttolatte Scaloppina Bistecchina di mare
Pure Patate al forno Insalata mista Bieta Insalata
Frutta / Pane / Acqua Frutta / Pane / Acqua Frutta / Pane / Acqua Frutta / Pane / Acqua Frutta / Pane / Acqua

                 N.B.: La frutta verrà variata giornalmente in funzione della stagionalità, si garantiranno almeno tre frutti diversi. Nei periodi di indisponibilità, la variazione sarà garantita con l'integrazione di succhi di frutta, yougurt e dolci da concordare.


